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Okiem behawiorysty

- DO

U zwierzat

Jak rozpoznawac ciche sygnaty cierpienia
U naszych pacjentow

Seen with the eye of behaviorist: pain in animals,
how to recognize silent signal of suffering in our patients

Streszczenie

Zarzadzanie bdlem to jedno z najwazniej-
szych wymogéw wspoétczesnej weteryna-
rii. Umiejetno$¢ rozpoznawania i oceny
boélu jest pierwszym krokiem w kierun-
ku leczenia i redukcji jego odczuwania.
Wskaznikami bélu u pacjentéw niemo-
wigcych sg zmiany w zachowaniu, dlatego
edukacja lekarzy weterynarii i opiekunéw
zwierzat z zakresu rozpoznawania beha-
wioralnych oznak bélu jest niezbedna.

Stowa kluczowe
skala oceny boélu ostrego, bél chroniczny

Abstract

Pain management is one of the most
important requirements of the modern
veterinary medicine. The ability to recog-
nize and assess pain is the first step to-
wards treatment and reduction of pain.
Behavioral changes are indicators of pain
in mute patients, so education of veteri-
narians and animal caregivers to recog-
nize the behavioral signs of pain is a ne-
cessity.
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Bdl jest kompleksowym, wielowymia-
rowym doswiadczeniem angazujacym
czynniki czuciowe i emocjonalne. Ozna-
cza to, ze stanowi on nieprzyjemne do-
znanie i powoduje u naszych pacjentow
zwiazane z nim cierpienie. Doswiad-
czanie bolu nie poddaje si¢ precyzyjnej
anatomicznej, fizjologicznej lub farma-
kologicznej definicji. Jest subiektywna
emocja, ktéra moze by¢ modyfikowana
przez doswiadczenia takie jak: strach,
pamiegc czy stres.

Rozpoznawanie bolu u pacjentow we-
terynaryjnych jest szczegélnie trudnym
zadaniem z uwagi na:

* Niezdolnos¢ pacjenta weterynaryj-
nego do mowienia, ktéra sprawia,
ze lekarz weterynarii nie moze uzy-
skac informacji o charakterze bdlu,
jego lokalizacji i czasie trwania; dla-
tego zrodtem informacji niezbednych
do oceny bélu u zwierzat sa oznaki
behawioralne oraz wiedza o potencjal-
nych przyczynach bélu.
Oceng behawioralna, ktéra jest ocena
zachowania, definiuje si¢ jako poste-
powanie organizmu w danej chwili
w odniesieniu do otoczenia, cho¢ nie
tylko, poniewaz ma to tez swoje odnie-
sienie do tego kiedy, jak i gdzie zwierze
zachowuje si¢ w okreslony sposéb.
Z uwagi na to analiza zachowania
powinna odbywac si¢ w naturalnym
kontekscie, a nie w izolacji czy w stre-
sujacych warunkach, jakie panowac
moga w gabinecie weterynaryjnym.
* Atawistyczny mechanizm ukrywania
bolu wystepujacy u zwierzat, ktory

jest dodatkowym czynnikiem utrud-
niajacym rozpoznanie bélu u pacjenta
weterynaryjnego. Zwierze chore,
cierpiace staje si¢ fatwym tupem dla
drapieznikéw, dlatego naturalnym
zachowaniem dla zwierzat jest ukrywa-
nie bolu. Jest to naturalny mechanizm
przetrwania, ktdry sprawia, ze szcze-
gélnie trudno zauwazy< bél u pacjen-
tow w sytuacjach tak stresujacych jak
badanie weterynaryjne.

U zwierzat bedacych ofiarami oznaki
bolu sa mniej widoczne niz u zwierzat
drapieznych. Dodatkowo u osobnikéw,
ktére nie maja drogi ucieczki, wtacza
sie mechanizm zamierania w bezruchu,
skutkujacy catkowitym usztywnieniem
ciata i zastyganiem w czasie badania,
co moze sprawiaé wrazenie, zZe dany pa-
cjent nie odczuwa bolu.

* Podobienstwo objawdw leku do obja-
wow bolu, co jest dodatkowym czyn-
nikiem utrudniajacym rozpoznanie
bélu.

Wszystkie wymienione wczesniej
czynniki utrudniaja rozpoznanie i oce-
ne symptomoéw bolu w czasie badania
w gabinecie weterynaryjnym, dlatego
gtéownym zrodtem informacji sa opieku-
nowie zwierzat. Opis zachowan i filmy
pokazujace zachowanie zwierzat w bez-
piecznym, domowym srodowisku sa nie-
oceniona pomoca, dlatego tak istotne
jest, aby edukowac opiekunow w kie-
runku rozpoznawania i dokumentowa-
nia oznak bolu u ich podopiecznych.
Niezmiernie wazna takze jest umiejet-
nos¢ przeprowadzania wywiadu, w cza-
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sie ktérego powinno si¢ stworzyc ob-
raz zwierzecia sprzed kilku miesiecy,
co moze by¢ bardzo pomocne w do-
strzezeniu réznic w zachowaniu. Nieza-
leznie od przeprowadzonego wywiadu,
zgodnie z wytycznymi dotyczacymi roz-
poznawania i oceny oraz leczenia bélu
WSAVA, ocena bélu powinna miec miej-
sce przy kazdym badaniu klinicznym (1).

Bdl jest mechanizmem obronnym sy-
gnalizujacym uszkodzenie czesci ciata
i koniecznosc jej ochrony przed dalszym
uszkodzeniem. Ma on za zadanie moty-
wowanie organizmu do zmiany zacho-
wania w celu redukgji jego odczuwania
lub do unikania bodzcow powodujacych
bdl, to znaczy wywotuje reakcje unikania.
W takim przypadku mozna mowic o ada-
ptacyjnej roli bélu. O takim dziataniu
mozna mowié¢ w przypadku boélu ostre-
go. Bol przewlekly nie ma dziatania ada-
ptacyjnego. Organizm nie potrafi podjac
dziatan ograniczajacych jego odczuwa-
nie, dlatego ma on negatywny wptyw
na organizm i zaburza jego funkcjono-
wanie. Z tej przyczyny bol chroniczny
nie wystepuje u zwierzat dzikich, ktore
nie sa w stanie si¢ wyzywic albo padaja
ofiara drapieznikéw. Inaczej jest u zwie-
rzat domowych, ktére maja zapewnione
bezpieczne warunki zycia i pozywienie.
Badania dotyczace wieku pacjentow we-
terynaryjnych przeprowadzone w Wiel-
kiej Brytanii pokazaly, ze 46% kotow zy-
jacych w domach jest w wieku dojrzatym
lub starszym, a 90% lekarzy weterynarii
miato do czynienia z kotami w wieku
22 lat. Podeszly wiek wiaze si¢ z wyste-
powaniem choréb wieku starczego, kto-
re z kolei tacza sie z odczuwaniem bolu
chronicznego, jak np. zwyradniajace za-
palenie stawéw. To samo badanie prze-
prowadzone w Wielkiej Brytanii poka-
zalo, ze 3 na 4 opiekunow kotdéw nie
rozpoznaje objawdéw bolu chroniczne-
go u swoich podopiecznych, co poka-
zuje, jak wiele do zrobienia jest w tej
dziedzinie.

Bol wptywa na strukture i funkcje mo-
zgu, zaburza przeptyw moézgowy krwi
oraz powoduje ubytek neuronéw w ko-
rze mozgowej i we wzgorzu. Na skutek
bolu pobudzany jest uktad limbiczny,
do ktérego dociera duzy strumien impul-
sow bolowych. Wszystko to przejawia sig
zmianami w zachowaniu, zaburzeniami
emocjonalnymi i psychicznymi. Istnieje
réznica miedzy percepcja bolu a reakcja
na bdl, zwiazana z rozna liczba bodzcow
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odbieranych w receptorach bélowych lub
w miejscu uszkodzenia nerwu a liczba
impulséw docierajacych do osrodka bolu
w modzgu, poniewaz w trakcie przewo-
dzenia ulegaja one modulacji, co wply-
wa na ostabienie reakcji bolowe;.

Behawioralna ekspresja bolu
jest specyficzna dla gatunku.
Dodatkowy wplyw maja:

wiek, rasa, indywidualny
temperament, 0SObowos¢

oraz obecnos¢ dodatkowych
stresorow i czynnikow
srodowiskowych. Objawy bélu
ostrego z uwagi na jego wieksze
natezenie latwiej jest zauwazy¢
niz objawy boélu chronicznego,
ktory zwykle jest umiarkowany
i narasta stopniowo.

Rozpoznawanie bolu ostrego

u psow

Objawy bdlu ostrego u psa:

* zmiany w postawie i pozycji ciata,
zmiany w mimice: napiete miesnie twa-
rzy ze zmarszczonymi brwiami, kaciki
ust cofnigte, grymas z nieostrym lub
przestraszonym spojrzenie, rozsze-
rzone zrenice, uszy splaszczone przy
glowie,

zmiany w usposobieniu,
 wokalizacja,

zaburzenia reakcji na dotyk,
zaburzone reakcje na kontakt z ludz-
mi,

zaburzenia poruszania,

ostabiony apetyt.

W ocenie bélu ostrego pomocne jest
stosowanie skali oceny bolu. Giéwnym
celem skali jest ustalenie stopnia nasile-
nia bolu w czasie i skutecznosci stosowa-
nego leczenia przeciwbdlowego. Najcze-
Sciej stosowana jest skala numeryczna
(ang. Numerical Rating Scale - NRS), kto-
ra opisuje bol za pomoca cyfr od 0 do 10,
gdzie 0 oznacza brak bdlu, a 10 to bdl
najsilniejszy. Czesto takze jest stosowa-
na prosta skala opisowa (ang. Simple De-
scriptive Scale — SDS), ktéra okresla site
bolu pigciostopniowo: brak bolu -> bol
tagodny-> bol umiarkowany -> silny bol
-> bardzo silny bol.

Na Uniwersytecie w Glasgow opraco-
wano oparty na zachowaniu system oce-
ny behawioralnej bolu ostrego, ktory jest
bardzo przydatnym narzedziem do po-
miaru bolu (algorytm 1).

Rozpoznawanie bélu u kota

Objawy bélu ostrego u kota to:

* postawa: skulona pozycja, grzbiet
wygiety tukowato, ogon doci$niety
do ciata, gtowa ponizej linii grzbietu,

* stezata mimika - zmruzone oczy, cof-
nigta zuchwa, uszy roztozone na boki,

* brak naturalnych zachowan, takich
jak wylizywanie futra, wchodzenie
do kuwety,

» zmiana zachowania - unikanie kon-
taktu, agresja,

* nieruchomosc,

 wokalizacja, gdy kot jest sam w po-
mieszczeniu.

Podobnie jak w przypadku psow,
w ocenie oznak bélu niezwykle pomoc-
ny jest kwestionariusz oceny behawio-
ralnej bélu (ang. Glasgow Feline Compo-
site Measure Pain Scale: CMPS - Feline)
(algorytm 2).

Bdl chroniczny u pséw i kotow
Ocena bélu chronicznego jest znaczaco
trudniejsza z uwagi na bardziej subtelne
zmiany w zachowaniu oraz stopniowe
narastanie zmian zachowania.

Zmiany w zachowaniu psa mogace
$wiadczy¢ o bolu chronicznym to:

* nadmierne reakcje spowodowane

irytacja,

okresowe zmiany temperamentu, np.

dobre zachowania rano, gorsze wie-

czorem,

* wystgpowanie zachowan nietypowych
dla psa, ktére wczesniej nie miaty
miejsca, np. nieche¢ do kontaktéw
Z psami, mimo ze wczesniej pies cze-
sto wchodzit z psami w interakcje,

* wystapienie zachowan agresywnych

u dotychczas tagodnego psa,

brak sekwencji agresji, pies ktapie

zgbami lub gryzie bez uprzedzenia,

zmiana zachowania w ciagu nocy, np.:
krazenie, czeste wstawanie i ktadzenie
sig, popiskiwanie, wzdychanie,
poszukanie odosobnienia, unikanie
kontaktu,

podnoszenie zawsze tej samej kon-

czyny lub zaprzestanie podnoszenia

konczyny przy oddawaniu moczu,
nieche¢ do ruchu, do wchodzenia lub
schodzenia po schodach, do wskakiwa-
nia na fotel lub zeskakiwania z niego,
trudnosci w zmianie pozycji z lezacej
na stojaca lub odwrotnie,

nietypowe ruchy, pozycje, np. siadanie

bokiem z przetozonymi na jedna stro-

ne lub wyprostowanymi korficzynami,
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ograniczenie zachowan z etogramu,
np. nieche¢ do: zabawy, eksploracji
terenu, weszenia i schylania gtowy,
wycofanie i depresja,

nadmierne wylizywanie lub wygryza-
nie czesci ciala,

zjadanie rzeczy niejadalnych,

obrona bolacego miejsca, agresywna
reakcja na proby dotyku lub badania
weterynaryjnego.

Objawy bolu chronicznego u kotéw to:
ograniczenie interakcji - wycofanie
spotfeczne, unikanie kontaktu,
zmniejszenie tolerancji na dotyk, pie-
legnacje i pieszczoty,

ograniczenie aktywnosci, stabos¢,
dtugie i kruche pazury,

problemy z pielegnacja futra i wylizy-
waniem sie,

sztywnos¢ ciata, chwiejny chod,
wahanie przy wskakiwaniu i zeskaki-
waniu,

zsuwanie si¢ z przedmiotéw przy
zeskoku,

zaburzenie rutyny zachowan, niety-
powe zachowania, zanik niektérych
zachowan, np.: ugniatania fapami,
przeciagania si¢, drapania drapakow,

Podsumowanie

Ocena bélu powinna by¢ prowadzona rzetelnie,

w uporzadkowany sposob, z uwzglednieniem

rodzaju bélu, jego lokalizacji, przyczyny, czasu

trwania oraz jego nastepstw. Podstawa takiej oceny

sq dobrze zebrany wywiad u opiekuna zwierzecia

i badanie kliniczne. Dlatego wszyscy, ktérzy maja do czynienia
za zwierzetami, powinni nauczy¢ sie dostrzegac objawy

bolu i podejmowac trud walki z bélem u swoich pacjentéw

i podopiecznych. Jest to jeden z najwazniejszych elementéw
zapewnienia zwierzetom prawidtowej opieki.

* zalatwienie si¢ poza kuweta, 2.Reid J., Scott E.M., Calvo G., and No-
« trudnosci we wchodzeniu i schodze- lan,A.M.: Definitive Glasgow acute pain
niu po schodach: wehodzenie i scho- scale for cats: validation and intervention
d p I . Kok level. Veterinary Record”, 2017. DOI:
zenie ta sama 1apa, Zajecze SKOK1 przy 10.1136/vr.104208/http;//eprints.gla.
wchodzeniu na schody, ac.uk.

¢ powolny ruch, czeste odpoczynki, 3. Development of the short-form Glasgow
trudnosci przy wstawaniu z pozycji Composite Measure Pain Scale (CMPS-
lezacej. -SF) and derivation of an analgesic inte-
rvention score. ,Animal Welfare”, 2007,

Pi$miennictwo 16, 97-104.

1. WSAVA: Wyt dot - .

) ylyczne dolyczace rozpozna lek. wet. Jolanta Lapiriska
wania, oceny oraz leczenia bolu. ,Journal -

of Small Animal Practice”, 2014. www.zoopsychologia.com.pl
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Ocena powinna by¢ dokonywana przez obserwatora stojacego na zewnatrz kojca,
w ktdrym znajduje sie pies.
Obserwator powinien by¢ normalnie ubrany, bez fartucha lekarskiego,
poniewaz stréj lekarski moze budzi¢ u psa konkretne skojarzenia.
a) nieruchomy, usztywniony 4
b) podkasany, tukowato wygiety grzbiet 3
Postawa psa Czy pies jest: c) nerwowy, nie moze sobie znalez¢ miejsca 2
d) zaniepokojony 1
e) rozluzniony 0
a) wycie 3
b) mruczenie i jeczenie 2
Wokalizacja Czy jest to:

¢) ptaczliwe skomlenie lub skowyt 1
d) nie wydaje dzwigkéw 0
a) gryzienie bolacego miejsca 4
b) drapanie badz ocieranie bolacej czesci ciata 3

Koncentracja ) drap 2 acejcze
na chorej Czy jest to: ¢) lizanie 2

czesci ciata

¢ d) spogladanie na bolace miejsce 1
e) ignorowanie tej okolicy ciata 0
a) depresyjne, nie reaguje na bodzce 4
b) zaniepokojony, lekliwy, nerwowy 3

Przywolywanie psa po imieniu

- obserwator powinien podejs¢

Na podstawie obserwacji

) brak zainteresowania otoczeniem, nie odpowiada

do kojca i zawotac psa po imieniu, nalezy okreéli¢ zachowa- 2
P iy . - na zachety obserwatora
otworzy¢ kojec i zachecic¢ nia psa jako:
go do podejscia d) cichy, obojetny 1
e) zadowolony i poszukujacy kontaktu 0
. .. a) odmawia poruszania sie 4
Ocena mobilnosci
- nalezy obserwowac reakcje psa b) jest usztywniony 3
na bodziec stymulujacy, np. zabawke,
smakotyk, i oceni¢ jego mobilnos¢. ¢) powoli oraz z oporem wstaje i siada 2
W dalszym etapie przypina sie psu ]
smycz i zacheca sie go do wyjscia d) kuleje !
z kojca i spacerowania na smyczy, poza | Czy w czasie testu pies:
kojcem. Tego badania nie
przeprowadza sie u pséw
z uszkodzenlem kr§go§%upa, miednicy, ¢) porusza sie normalnie 0
ze ztamaniami koniczyn oraz
u osobnikéw wymagajacych asysty
przy podnoszeniu sie
a) skomli 5
b) ktapie zebami 4
Reakcja na dotyk bronid
- badanie polega na lekkim uciskaniu | Podczas préby dotyku 9 (\;VBII';ZI)' i broni dostepu 3
dwoma palcami okolicy ciata nalezy obserwowac, czy © bolacego miejsca
w odlegtosci ok: 5 cm od bolacego pies: d) wzdryga sie, unika dotyku 5
miejsca
e) rozglada sie wokoto 1
f) nie reaguje 0
SUMA PUNKTOW

W przypadku uzyskania wyniku 6/24 lub 5/20 wymagane jest wdrozenie programu leczenia bélu.

Poszczegélne punkty nalezy doda¢ do siebie.
Maksymalna liczba punktéw wynosi 24 lub 20 w przypadku braku badania z pkt. 5.

Algorytm. 1. Behawioralna ocena bdlu wystepujacego u pséw wg Kwestionariusza Glasgow (ang. The Glasgow Composite Measure Pain Scale Short Form (CMPS-SF)
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Ocena kota znajdujacego sie w klatce.
Oceny nalezy dokonywac z odlegtosci,
aby swoja obecnoscia nie wptywacé na zachowanie zwierzecia.

usztywniony/zgarbiony 4

napiety/skulony 3

Postawa kota niespokojny/skulony w kacie klatki 2
oblizuje wargi 1

zrelaksowany 0

bez dzwigkow/
mruczenie/miauczenie

Wokalizacja
krzyk/warczenie/pojekiwanie 0
Koncentracja koncentruje sie na chorej czeici ciata 1

na chorej

czesci ciata Nie zwraca uwagi na chorg cze$¢ ciata 0
silnie rozstawione na boki 2
Ustawienie uszu lekko rozchylone na boki 1
naturalnie postawione 0
zuchwa silnie cofnieta 2
Ksztatt pyszczka zuchwa lekko cofnieta 1
normalny, rozluzniony 0
kot jest agresywny 2

Podejscie do klatki, zawotanie
kota po imieniu, gtaskanie kota nie odpowiada na gtaskanie 1
od glowy do ogona

odpowiada na gtaskanie 0
ugryzienie/uderzenie tapa 4
Reakcja na dotyk warczenie 3
- zastosowanie delikatnego ucisku

w odlegtosci 5 cm od bolesnego miejsca ptacz/syk 2

w przypadku bélowego obszaru, nacisk
wokoét tylnej konczyny uderzenia ogonem/sptaszczone uszy 1
brak reakgji 0
przygnebiony/zrzedliwy 4
wycofany 3
Ogolne wrazenie niespokojny/przestraszony 2
niezainteresowany/cichy 1
szczesliwy/spokojny 0

SUMA PUNKTOW

W przypadku uzyskania wyniku 5/20 wymagane jest wdrozenie programu leczenia bélu (2)
© Universities of Glasgow & Edinburgh Napier 2015

Algorytm. 2. Kwestionariusz oceny behawioralnej bélu — Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale: CMPS — Feline
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