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zwierzat zmagajacych sie z lekiem

The development of social skills in animals struggling with anxiety

Streszczenie

Badania przeprowadzone na ssakach, zaréwno na po-
ziomie behawioralnym, jak u neurochemicznym, po-
twierdzaja zwiazek pomiedzy umiejetnosciami spo-
tecznymi i lekliwoscia. Oksytocyna, ktéra maistotny
wptyw na zachowania emocjonalne i spoteczne, od-
grywa takze role w regulacji leku zwierzat, dlatego
jedng zmetod pracy ze zwierzetami zmagajacymissie
zlekiem jest poprawa ich umiejetnosci spotecznych.

Stowa kluczowe

umiejetnosci spoteczne, odnoszenie sie spoteczne,
zabawa zwierzat

Abstract

Research in mammals, both from the behavioral
and neurochemical area, confirm the relationship
between social skills and anxiety. Oxytocin, which
has a significant impact on emotional and social be-
havior, also plays a role in regulating animal anxie-
ty, so the improvement of social skills is one of the
important methods of working with animals which
struggle with anxiety.
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Kompetencje spoteczne zostaly zde-
finiowane jako zdolnos¢ zwierzecia
do optymalizacji wyrazania swoich
zachowan spotecznych w zaleznosci
od dostepnych informacji spotecz-
nych (9). Kompetencje spoteczne obej-
muja zdolnosci do postrzegania i prze-
twarzania informacji spotecznych oraz
do zachowania si¢ w oparciu o te infor-
macje najbardziej odpowiednio w da-
nym kontekscie spotecznym (3).
Rozliczne badania naukowe potwier-
dzaja zaleznos¢ kompetencji spotecz-
nych i lgkliwosci. Wykazano, ze oksy-
tocyna, ktora wiaze sie z empatia,
zaufaniem, aktywnoscia seksualna
oraz budowaniem relacji i jej liczny-
mi efektami prospotecznymi, jest tak-
ze czynnikiem anksjolitycznym i an-
tystresowym. To spowodowato duze
zainteresowanie naukowe i medyczne
zastosowaniem terapeutycznym oksy-
tocyny w przypadkach Igku i dysfunk-
¢ji spotecznych, takich jak zespoét leku
uogodlnionego, zespdt stresu pourazo-
wego i zespdt leku spotecznego. Ba-
dania przeprowadzone na zwierze-
tach potwierdzity regulacyjna zdolnosc
oksytocyny zachowan zwiazanych z l¢-
kiem ogdlnym i spotecznym. Dostepne
dowody z badan na zwierzetach i lu-
dziach potwierdzaja hipoteze o braku
réwnowagi endogennego uktadu oksy-
tocyny w mdzgu w etiologii zaburzen le-
kowych, szczegodlnie tych z komponen-
tem spotecznym, takich jak zespot leku
spotecznego. Wykazano, ze czynniki,
ktére gwalttownie zwigkszaja aktywnosc
systemu oksytocynowego, zmniejszaja
lek jako stan i promuja zachowania pro-

spoteczne. Mdzgowa oksytocyna jest
niezbedna dla naturalnie wystepuja-
cych zachowan preferencji spotecznych
u szczuréw i myszy, analizowanych
w badaniach spotecznych, np. test uni-
kania preferencji. Te obserwacje wraz
z odkryciami, Ze myszy z odcigtym sys-
temem oksytocyny wykazuja uposle-
dzone zachowania spoteczne potwier-
dzaja, ze wysoki poziom aktywnosci
oksytocyny w mdzgu ogolnie promu-
je naturalnie wystepujace preferencje
spoteczne i kompetencje spoteczne (8).

Rola zabawy jako interakeji spotecz-
nej w okresie mtodziericzym jest bardzo
istotna, poniewaz przygotowuje motory-
ke zwierzat do angazowania si¢ w zacho-
wania dorostych (10). Fairbanks w2000
r. wykazal, ze w trakcie okresu nie-
mowlectwa maltp rézne rodzaje zabaw
osiagaja swoj szczyt, odpowiadaja one
okresom, w ktérych dojrzewaja rézne
obszary moézgu. Zatem jednym ze spo-
sobéw, w jaki zabawa w okresie mto-
dzieniczym moze poprawi¢ funkcjono-
wanie w wieku dorostym, jest ttumienie
strachu przed nowymi sytuacjami. Ba-
dania nad walkami zabawowymi wsrod
szczurdw pokazuja, ze istnieje wiele po-
ziomoéw kontroli neuronalnej nad tym
zachowaniem: mechanizmy podkoro-
we posrednicza w motywacji i zacho-
waniu takiej zabawy, a kora mézgowa
zapewnia mechanizmy, dzieki ktérym
zabawa zmienia sie z wiekiem i kontek-
stem. Modulagje jej tresci z wiekiem za-
pewniaja, ze ekspozycja na okreslone
rodzaje doswiadczen jest wzmocniona
w krytycznym okresie mtodocianym.
Te doswiadczenia z kolei modyfiku-
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Badania przeprowadzone na mtodocianych szczurach typu dzikiego
potwierdzity wptyw srodowiska spotecznego na dorastajace szczury.
Szczury zostaty podzielone na trzy grupy. Przez caty okres dojrzewania
zwierzeta z pierwszej grupy mieszaty z innymi osobnikami w tym
samym wieku, szczury z drugiej grupy mieszkaty z osobnikami
dorostymi, natomiast te z trzeciej grupy mieszkaty z osobnikami
z odcietym uktadem dopaminowym, skutkujacym trwatg stereotypia
i agresywnoscig. W wieku dorostym szczury z wszystkich trzech grup
byly obserwowane w testach labiryntu, wymuszonego ptywania
i preferencji spotecznych w celu zmierzenia u nich poziomu leku,
depres;ji i jakosci interakgji spotecznych. W poréwnaniu z innymi
grupami szczury, ktére spedzity okres dojrzewania z dorostym
szczurem z odcietym systemem dopaminowym jako towarzyszem,
wykazywaty wiecej zachowan:

lekowych,

depresyjnych,

nadpobudliwych,

impulsywnych,

kompulsywnych.

Wyniki badania potwierdzaja, Ze interakcje spoteczne i zdrowa zabawa,
to znaczy zawierajaca elementy nagrody behawioralnej, spoteczne

i psychomotoryczne, ktére wspierajg poznawczy, emocjonalny

i fizyczny rozwdj jednostki, sa niezbedne w procesie dojrzewania
neurobehawioralnego. | odwrotnie, nieprawidtowe interakcje, takie
jak zastraszanie u rozwijajacych sie osobnikéw, moga wptywac

na ich ukfad dopaminergiczny, co w konsekwencji moze by¢ jednym

z czynnikdw przyczyniajacych sie do pojawienia sie domniemanych
wskaznikéw zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi i/lub zaburzen obsesyjno-kompulsywnych (1).
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ja rozwoj innych obszaréw kory, ktdre
posrednio wptywaja na doskonalenie
umiejetnosci spotecznych. W rezultacie
szczury, ktére bawia si¢ jako nieletni, po-
siadaja lepsze umiejetnosci spoteczne
jako dorosli. Gtéwna struktura mozgu,
regulujaca strach i zwiazane z nim ne-
gatywne stany afektywne, to ciato mig-
datowate (pod kontrola hamujaca kory
przedczotowej) (11). Kora przedczotowa
ttumi aktywnosc ciata migdatowatego,
zapobiegajac w ten sposob nadmiernej
reakcji emocjonalnej. Doswiadczenie
zabawy bezposrednio i posrednio wpty-
wa na rozwoj kory przedczotowej. Zwie-
rzeta poprzez zabawe ucza sie modyfi-
kowania obwodéw neuronowych, ktére
reguluja reakcje emocjonalne (2). Praca
z lekliwym zwierzeciem polega na prze-
programowaniu kory mézgowej tak,
by mogta opanowa¢ dotychczasowa re-
akcje leku generowana przez ciato mig-
datowate. Zatem kora przedczotowa be-
dzie musiata w przysztosci pokonywac
reakcje ciata migdatowatego za kazdym
razem, kiedy zwierze napotka na sytu-
acje lub okolicznosci budzace lek.

W zabawie w walke, w przeciwien-
stwie do prawdziwej walki, ruchy
sa przesadzone, ale mniej intensywne,
a mig$nie mniej napigte. Zachowania,
ktére moga spowodowac kontuzje part-
nera, sa hamowane i istnieje réwnowa-
ga poprzez czeste odwracanie rél ofen-
sywno-defensywnych. Zabawa w walke
moze by¢ uwazana za rodzaj ewolucyj-
nej adaptacji wptywajacej na rozwoj
poznawczo-emocjonalny niezbedny
do zycia spotecznego (5). Z kolei za-
bawa pomigdzy osobnikami dorosty-
mi przynosi korzysci w postaci jej wy-
korzystania w ocenie i manipulowaniu
partnerami spotecznymi (12-15)

Badania przeprowadzone na dzie-
ciach pokazaty, ze brak kontaktow to-
warzyskich i umiejetnosci spotecznych
powodowaly zaburzenia lekowe, w tym
lek uogolniony i spoteczny (16). Popra-
wa umiejetnosci spotecznych u dzieci
w wieku 8-10 lat poskutkowata pozy-
tywnymi zmianami behawioralnymi,
poprawiajac rowniez behawioralne
wskazniki leku (17)

Jak wynika z powyzszych badan, jed-
naz metod pracy nad lekiem jest popra-
wa umiejetnosci spotecznych. Dlatego
podstawa pracy z lekliwym zwierze-
ciem jest zbudowanie relacji opartej
o zaufanie. Praca oparta na relacjach
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to ciagly dialog ze zwierzeciem, a nie
jednokierunkowe wydawanie pole-
cen, ktére ma miejsce podczas zorga-
nizowanych sesji treningowych. Rela-
cja to wartosc, jaka zwierze przypisuje
opiekunowi i interakcjom z nim. Licza
sie wszystkie interakcje. Przyjemne
skojarzenia mozna poréwnac do wptat
na konto oszczednosciowe, a wszelkie
nieprzyjemne interakcje to wyplaty
z konta. [los¢ srodkéw na koncie wply-
wa na motywacje zwierzecia do wspot-
pracy. Warto oceni¢ swoje interakcje
ze Zwierzeciem przez pryzmat takiego
poréwnania. Budowanie zaufania po-
lega na wspieraniu zwierzecia w trud-
nych sytuacjach poprzez dawanie wska-
zdéwek do postepowania i umozliwianie
samodzielnego rozwiazania problemu,
a dopiero w razie gdy zwierze nie po-
trafi samo poradzic¢ sobie z sytuacja,
pomimo uzyskanej wskazowki, na po-
mocy wybrniecia z sytuacji. Nie powin-
no si¢ pomagac zwierzeciu bez umoz-
liwienia mu podjecia samodzielnej
proby rozwiazania problemu, ponie-
waz powoduje to uzaleznienie zwie-
rzecia od czlowieka i ogranicza jego

samodzielnos¢. Nie mozna takze celo-
wo konfrontowac zwierzecia z niekom-
fortowa sytuacja ani wywierac pres;ji,
bo takie postepowanie rujnuje zaufa-
nie i relacje. Poprawie i budowaniu rela-
cji stuza takze smakotyki na powitanie,
ktore otwieraja interakcje i podnosza
wartos¢ osoby w oczach zwierzecia,
angazuja zwierze, ktore zaczyna z ra-
doscia oczekiwac danej osoby. Row-
nie wazne jest przygotowanie scena-
riusza i miejsca pracy, ktéra powinna
odbywac sie w tatwych, przyjaznych wa-
runkach, z ktérymi zwierze nie ma ne-
gatywnych skojarzen. Zbudowanie za-
ufania lekliwego zwierzecia pozwala
na pozniejsze wykorzystanie w pracy
z nim zjawiska referencji spoteczne;.
Referencja spoteczna, czyli odnosze-
nie si¢ spoteczne, to proces, w ktérym
jednostki wykorzystuja wskazowki
z emocjonalnych przekazdéw partnera
spotecznego, aby sformutowaé swoja
reakcje na nowa sytuacje. Odniesienia
spoteczne moga przynies¢ korzysci,
zwlaszcza miodym, niedoswiadczonym
osobnikom, sprzyjajac odpowiedniej
reakcji na nowe sytuacje, unikajac jed-

noczesnie ryzyka uczenia si¢ meto-
da prob i btedow. Referencja spotecz-
na odnosi si¢ do procesow, w ktérych
zwierze uzywa przekazu emocjonal-
nego zaufanego osobnika do regulacji
swoich zachowan wzgledem obiektéw
srodowiskowych, osob, zwierzat, sytu-
acji. Oznacza to, ze obserwujac spokoj-
ne zachowanie osobnika, ktéremu ufa,
jest w stanie kontrolowac swoje zacho-
wanie wzgledem danego bodzca. Bada-
nia przeprowadzone na psach potwier-
dzaja, Ze referencja spoteczna zachodzi
juz u 8-tygodniowych szczeniat, ktére
zZwracaja uwage na partnera spotecz-
nego, bez wzgledu, czy jest to ich mat-
ka, czy cztowiek, czy obcy, zréwnowa-
zony pies. Badanie przeprowadzone
przez zespot naukowcow z Uniwersy-
tetu w Budapeszcie polegato na prze-
testowaniu 8-tygodniowych szczeniat
psow rodzinnych réznych ras, wysta-
wiajac je na nowy bodziec w obecno-
Sci cztowieka lub ich matki albo obcego
psa. W obecnosci cztowieka testowano
wplyw réznych wyrazanych przez nie-
go sygnaléw emocjonalnych na szcze-
nieta. W przypadku obecnosci psa jako
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partnera spotecznego zbadano, czy
obecnos¢ matki lub nieznanego psa
wplywa na zachowanie szczeniat wo-
bec bodzca. Szczenigta naprzemien-
nie spogladaty na bodziec i na partne-
ra spotecznego (patrzenie referencyjne)
w testach ze wszystkimi partnerami.
Szczenieta badane w obecnosci czto-
wieka wyrazajacego pozytywne sy-
gnaly emocjonalne w kierunku bodz-
ca czesciej zblizaly si¢ do bodzca niz
szczenieta badane z cztowiekiem wyra-
zajacym neutralne sygnaly emocjonal-
ne (regulacja behawioralna). Co wazne,
efekt ten byt nadal widoczny po go-
dzinnym opdznieniu, gdy szczenigta
byly badane samodzielnie. Szczenie-
ta badane w obecnosci matki czesciej
zblizaly si¢ do bodzca niz szczenigta
badane same lub z nieznanym psem.
Wyniki tego badania pokazuja, ze zdol-
nosc do spotecznych odniesieri rozwija
sie wczesnie w ontogenezie psow i jest
juz obecna w wieku 8 tygodni. Zabar-
wienie emocjonalne cztowieka miato
wplyw na zachowanie szczeniat, ktore
chetniej podchodzity do obiektu przy
pozytywnych emocjach niz przy obo-
jetnych, co potwierdza, ze w okresie
socjalizacji i habituacji nie wystarczy
eksponowac szczenigta na bodzce, ale
trzeba takze prezentowac przy tym po-
zytywne emocje (7).

Stosujac referencje spoteczna, mozna
rozszerzy¢ grono osobnikéw, ktéremu
dane zwierze¢ zacznie ufaé. Szczegdl-
nie wazne jest, aby pracowac ze zwie-
rzeciem w obecnosci zréwnowazonych
osobnikow tego samego gatunku. Pra-
widlowe kontakty wewnatrz gatunkowe
umozliwiaja spoteczne uczenie sie, czy-
li poprzez obserwacje drugiego osob-
nika. Jest to bardzo bezpieczny spo-
sob uczenia sig, poniewaz obserwujac
zachowanie innego zwierzecia i kon-
sekwencje wynikajace z tego zachowa-
nia, zwierze zdobywa doswiadczanie
bez ryzyka negatywnych przezyc¢ (6).

Dla zwierzat spotecznych przyna-
leznos¢ do grupy spotecznej oraz uzy-
skiwane od niej wsparcie i poczucie
bezpieczenistwa sa niezwykle istotne.
Zmniejsza sie¢ odczuwanie leku i po-
prawia poczucie pewnosci siebie. Przy-
naleznos¢ do grupy spotecznej pozwa-
la takze realizowac zachowania, ktore
buduja poczucie pewnosci siebie, jak
zabawa czy wspolna eksploracja oto-
czenia.
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Zwierzeta, podobnie jak ludzie, moga doswiadczac niepokoju
spotecznego. To ekstremalny stres w sytuacjach spotecznych, gdy
zwierze nie ma umiejetnosci odrézniania przyjaciela od wroga.
Brakuje mu réwniez umiejetnosci spotecznych, aby wtasciwie
wchodzi¢ w interakcje z innymi osobnikami, wskutek czego zwierze
moze obawiac sie interakcji spotecznych z osobnikami innymi

niz jego najblizsze otoczenie. Objawy takiego leku spotecznego
mozna obserwowac u pséw, ktére nie otrzymaty odpowiedniej
socjalizacji podczas krytycznych etapéw rozwoju. Osobniki, ktére

sg oddzielone od matki i miotu zbyt wczesnie, moga miec problemy
w kontaktach z innymi psami. Wazne jest takze, aby poza kontaktami
wewnatrzgatunkowymi mtodociane osobniki zwierzat towarzyszacych
spotykaty sie z wieloma réznymi typami ludzi w okresie socjalizacji.
Prawidtowe warunki rozwoju w okresie mtodocianym, pozytywne
interakcje spoteczne i zdrowa zabawa sg niezbedne zaréwno

w procesie ksztattowania umiejetnosci spotecznych, jak i ograniczaniu
leku, co w efekcie skutkuje prawidtowym funkcjonowaniem w zyciu
dorostym. Doskonalenie umiejetnosci spotecznych jest bardzo
efektywna metoda pracy w celu poprawy funkcjonowania nawet

u lekliwych osobnikéw dorostych.

PiSmiennictwo

1. Parvopassu A., Oggiano M., Festucci F,
Curcio G., Alleva E., Adrian W.: Altering the
development of the dopaminergic system thro-
ugh social play in rats: Implications for anxiety,
depression, byperactivity, and compulsivity.
.Neuroscience Letters”, 2021, 760, 136090.

2.Pellis S.M., Pellis V.C., Bell H.C.: The
Function of Play in the Development of the
Social Brain ,American Journal of Play”,
2010, 2, 3 278-296.

3.Taborsky B., Arnold C., Junker J., Tschop-
pa A.: The early social environment affects
social competence in a cooperative breeder.
.Anim Behav”, 2012, 83 (4), 1067-1074.

4.Phillips Buttner A.: Neurobiological
underpinnings of dogs’ human-like social
competence: How interactions between stress
response systems and oxytocin mediate dogs’
social skills. ,Neuroscience & Biobehavio-
ral Reviews”, 2016, 71, 198-214.

5.Trifa L: The contribution of play fighting
to social skills development. ,Palestrica

of the Third Millennium Civilization &
Sport”, 2016, 17, 1, 61-66.

6.Fugazza C., Miklosi A.: Social learning
in dog training: The effectiveness of the
Do as I do method compared to shaping/
clicker training, ,Applied Animal Behavio-
ur Science”, 2015, 171, 146-151.

7.Fugazza C., Moesta A., Pogany A., Mi-
klosi A.: Presence and lasting effect of so-
cial referencing in dog puppies. ,Animal
Behaviour”, 2018, 141. DOI: 10.1016/j.
anbehav.2018.05.007.

8.Neumann [.D., Slattery D.A.: Oxytocin
in General Anxiety and Social Fear: A Trans-
lational Approach. ,Biological Psychiatry”,
2016, 79, 3,213-221.

Catos¢ piSmiennictwa dostepna
na vetkompleksowo.pl.

lek. wet. Jolanta Lapiriska
bttp://www.zoopsychologia.com.pl



