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Czy konie sie bawiqg?
Oczywiseie! Wie to
kazdy, kto kiedygkolwiek
obserwowat grupe kond
wypwszezonychh na toke.
Czy zobowa ma wptyw na
e aspekty eh zycia?
Oczywisicie! Dowiedz sig,
Jjaki, L co z tego wynika
dla ciebie L twojego
wierzchowea!
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Konie bawigq sie cate
zycie, od Zrebiectwa.
Najchetniej bawiq sie
w parach
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for Anthrozoology).

lekarz weterynarii, zoopsycholog, behawiory-
sta, zajmuje sie terapia zaburzen zachowania
pséw i kotéw. Wspétpracuje z Akademie

fir Tiernaturheilkunde w Hamburgu w
zakresie przygotowywania materiatéw
dydaktycznych dla studentow. Jest cztonkiem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Antrozo-
ologicznego ISAZ (The International Society

Konie bawia sie przez cate Zycie.
Pierwsze zabawy zaczynaja juz jako
2-3 dniowe zrebaki. Konie najchet-
niej bawia sie w parach. Takie pary
tworza osobniki w podobnym wieku,
najczesciej tej samej ptci i podobnego
rozmiaru. Konskie przyjaZnie sg bar-
dzo trwate, z reguty na cate zycie. Jako
zwierzeta stadne, nigdy nie wybieraja
samotnosci, bo obecno$¢ innych koni
daje im poczucie bezpieczenstwa i jest
niezbednym warunkiem ich dobro-
stanu.

Zabawa u koni jest zachowaniem
elastycznym, co znaczy, Ze nie jest
konieczna do przezycia, ale jest po-
trzebna do zapewnienia dobrego sa-
mopoczucia. Dla osobnikéw ponizej 4
roku zycia zabawa jest zachowaniem
nieelastycznym, a to oznacza, ze jest
niezbednym czynnikiem prawidtowe-
g0 roZwoju.

Zabawa ma ogromne znaczenie
dla koni, bo pozwala doskonali¢ umie-
jetnosci przydatne w zyciu takie, jak
poprawa sprawnosci fizycznej i ko-
ordynacji, umiejetnosci ucieczki, czy
prawidtowych zachowan reproduk-
cyjnych. Poprzez zabawe konie takze
buduja relacje i wiezi spoteczne.

RODZAJE
KONSKIEJ
ZABAWY:

-szczypanie i popychanie

-gonitwy i ataki

-zabawa z wykorzystaniem réznych
przedmiotow i zabawek

Szczypanie i popychanie jest z
reguty zaproszeniem i wstepem do
zabawy, ktére potem przeradza sie w
gonitwe, ataki oraz wspinanie i pod-
gryzanie sie po nogach i szyi. Czesto
konie wykorzystuja do zabawy kan-
tary, ktore wzajemnie ciagnag i gryza.
Klacze bawig sie spokojniej i sg bar-
dziej stateczne od watachdow.

Konie wola sie bawi¢ ze
sobg, ale jezeli nie maja takiej
mozliwosci, czesto wykorzystuja do
zabawy rézne przedmioty, np. gatezie,
kartonowe pudto czy duza pitke, ktora
popychaja i gonia.

Dr wet. Alexali Brubaker z Uniwer-
sytetu w Kalifornii przeprowadzita
badanie, w ktorym dokonata oceny
checi do zabawy i ciekawosci u 25
klaczy i 21 watach6w, w wieku od 3
-29 lat. Badanie polegato na obserwa-
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cji zachowania koni na ich wtasnych

i wybiegach, po udostepnieniu im ko-
lejno 3 przedmiotéw: duzej pitki do

i jogi, plastikowego latajgcego talerza i
i duzego sze$cianu zrobionego z pota-
i czonych ze soba plastikowych rurek.
Na podstawie analizy nakreconych

i filmow dokonano oceny zachowan

i zabawowych poszczeg6lnych koni i

wyciggnieto nastepujace wnioski:

Starsze konie byty
mniej zainteresowane
przedmiotami i bawity sie

nimi krécej niz osobniki mtode

Wiecej uwagi poswiecaty przed-
miotom osobniki bardziej spoteczne
niz mniej spoteczne

Wiekszos¢ koni uznata sze$cian z
plastikowych rurek za najciekawsza
zabawke i bawita sie nig chetniej niz
pozostatymi. Wg dr Brubaker przy-
czyna tego moze byé nietrwatos¢

zabawki, ktéra tatwo sie rozpadata, a
konie wygladaty na zadowolone z tego
powodu

Nie wystepowaty znaczace réznice
miedzy klaczami a watachami w cza-
sie, po jakim podchodzity do zabawek
oraz dtugosci zabawy, co byto intere-
sujacym spostrzezeniem, bo doroste
klacze z reguty bawia sie mniej niz
watachy.
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ste wybiegi Zyja w skrajnie zubozatym
Srodowisku. To sprawia, ze sa sfrustro-
wane, wycofane, bardziej sie ptosza i
wolniej sie ucza. W wielu przypadkach
zubozate $rodowisko zycia jest przyczy-
na zaburzen obsesyjno - kompulsywnych
takich, jak np. tkanie, tykanie, bawienie
sie jezykiem, czy moczenie siana w
wodzie.

Wzbogacone srodowisko i stymu-
lacja umystowa zapobiegaja powsta-
waniu tego typu problemdw, a poprzez
wptyw na tworzenie sie nowych pota-
czen komérek w mézgu znaczaco popra-
wiajg procesy uczenia sie i zapamietywa-
nia u koni.

Badania przeprowadzone na szczu-

BAW SIE DOBRZE!

Biorac pod uwage fakt, Ze konie
$pia nie dtuzej niz 2 godziny na dobe,
warto zastanowic sie co nasze ko-
nie robig w swoim wolnym czasie.
Konie zamkniete w boksach nie
$pig, tylko bezczynnie stoja, co jest
catkowicie sprzeczne z ich natura.
Zgodnie z naturg konie wiekszo$¢
swojego czasu spedzaja poruszajac
sie i skubiac trawe w poszukiwaniu
smakowitych roslin, a takze nawia-
zujac interakcje z pozostatymi czton-
kami stada.

Konie zamkniete w stajniach i wy-
chodzace pojedynczo na mate, piaszczy-
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rach w latach 60 XX wieku pokazaty, ze
szczury trzymane w wzbogaconym $rodo-
wisku, z dostepem do réznych zabawek,
miaty o0 25% bardziej rozwiniete mézgi
niz szczury trzymane w srodowisku ubo-
gim, czyli w pustej klatce z dostepnym
jedzeniem.

Mézgi szczuréw ze wzbogaconego $ro-
dowiska charakteryzowaty sie wiekszg ilo-
$cig komoérek nerwowych, bardziej skom-
plikowanym systemem potgczen miedzy
nimi i ich zwiekszong aktywno$cig, co jest
podstawa procesdéw uczenia sie i zapamie-
tywania.

Podobne wyniki otrzymano w bada-
niach przeprowadzonych na innych gatun-
kach ssakdéw.

Dlatego za wzgledu, zaré6wno na po-
prawe jako$ci zycia, jak i efektywno$ci tre-
ningu, bardzo wazne jest zapewnienie na-
szym koniom wzbogaconego $rodowiska.

Poza umozliwieniem kontaktu i zaba-
wy z innymi kofimi, co ma podstawowe
znaczenie dla ich dobrego samopoczucia,
mozna takze uatrakcyjni¢ $rodowisko sta-
jennie i na wybiegu, tak aby byto bardziej
stymulujace i ciekawe.

Whbrew pozorom jest to dosy¢ tatwe do
zrobienia, ale wymaga troche pomystowo-
$ci i dobrych checi.

CIEPLO-ZIMNO

Jednym ze sposobéw uatrakcyjnienia
zycia konia jest ukrywanie matych kawa-
teczkéw marchewki, jabtka, pietruszki
w sianie, czy w stomie. To zacheci konia
do przeszukiwania zdziebet siana i stony
i wybierania smacznych kaskéw, co jest
jego naturalnym zachowaniem. Fot mar-
chewka w sianie. Poszukiwanie smakoty-
kéw sprawi, ze kon bedzie sie poruszat po
boksie, a nie stal w miejscu, a to poprawi
jego samopoczucie, ale takze dodatkowo
korzystnie wptynie na zdrowie jego ndg i
prace przewodu pokarmowego. Niewielka
ilo$¢ siana mozna posypac suszonymi zio-
tami, albo wymoczy¢ je w wodzie z dodat-
kiem zaparzonej herbaty owocowej, przez
co nabierze owocowego zapachu. Nawet
jezeli naszemu koniowi nie bedzie odpo-

wiadato dane zioto czy zapach, to nie jest
to wysitek stracony, bo kazdy nowy zapach
to nowy bodziec stymulujacy, ktéry wzbo-
gaca jego zycie. Dodatkowo ko ma wtedy
mozliwo$¢ wyboru i podjecia decyzji czy
to zje, czy nie, a mozliwo$¢ podejmowania
decyzji jest waznym i potrzebnym elemen-
tem zycia kazdego dorostego osobnika.

W przypadku gdy mamy do dyspozycji
wylaczenie piaszczyste wybiegi, mozna
na nich rozktadac siano matymi porcjami
w réznych miejscach, w taki sposéb, aby
kon jedzac siano poruszat sie. Jedzenie
w ruchu jest naturalnym zachowaniem
koniowatych i bardzo waznym czynnikiem
zmniejszajacym ryzyko kolek.

LISCIE I GALEZIE

Koniowate Zyjace w naturalnym $ro-
dowisku obgryzaja liscie, gatazki i kore
drzew. Sa to potrzebne sktadniki kon-
skiego jadtospisu i powinny stanowi¢ do
10% diety. Jezeli konie nie majg dostepu
do kory, lisci i gatezi, zaczynaja obgryzac
ogrodzenia wybiegéw i drzwi bokséw. Fot.
gatezie Dlatego powinno sie udostepni¢
na wybiegach gatezie, ktory sa chetnie
przez konie obgryzane, a takze stuza jako
zabawki do noszenia, szarpania i podrzu-
cania. Mozna takze stworzy¢ smakowite
drzewko nabijajac na zawieszonej na
ogrodzeniu gatezi kawatlki jabtka, suchego

chleba, marchewki i innych przysmakow.
Urozmaici to czas, szczeg6lnie koniom
przebywajacym pojedynczo na wybiegu.
Fot. Smakowite drzewko

Zabawki dla koni mozna przygoto-
wywac zgodnie z wtasng inwencja i wy-
obraznia. Wazne jest tylko, aby zdobycie
smakowitego kaska nie byto trudne. Konie
w warunkach naturalnych majg pozywie-
nie dostepne przez caty czas i zdobywanie
go nie lezy w ich naturze. Jezeli co$ jest
trudne do zdobycia, to z tego rezygnuja.
Dlatego zabawki powinny by¢ bardzo pro-
ste, a smakotyki tatwo dostepne. Prébujac
roznych modelj, trzeba tak modyfikowac¢
zabawki, aby konie chetnie z nich korzy-
staty.
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